Service de Médecine Préventive Hospitaliére Recommandation

NETTOYAGE / DESINFECTION DES DOUCHES ET DES BAIGNORES COLLECTIVES ENTRE CHAQU E
UTILISATION

OBJET

Cette procédure a pour but de préciser comment désinfecter les douches et les baignoires des
services d’hospitalisation et a quelle fréquence.

ZONES A DESINFECTER

Douches et baignoires de I'ensemble des services d’hospitalisation (les services disposant
d’hydrothérapie font I'objet d’une procédure spécifique).
Fréquence : Aprés chaque utilisation.

RESPONSABILITES

Personnel soignant responsable du patient.

PROCEDURE
Matériel de protection :
o] Gants

Matériel pour la désinfection des surfaces
o] Récipient avec le désinfectant détergent en vigueur dans l'institution
0 Chiffon avec couleur attitrée

Technique de désinfection
Remplir le récipient avec le produit détergent- désinfectant en vigueur dans l'institution, le destiner
uniguement a cette tache et renouveler la solution 1x/jour

1. Rincer a I'eau le fond de douche ou de la baignoire et les parois

2. Nettoyer/désinfecter les surfaces et les zones a risque a 'aide du chiffon préalablement
imprégné du détergent désinfectant

» Robinet de douche et de baignoire
» Pommeau de douche

» Poignées de maintien

» Siége de douches

3. Ranger le matériel aprés utilisation, selon les protocoles en vigueur

PATIENTS AVEC DES GERMES FAISANT L 'OBJET DE PRECAUTIONS ADDITIONNELLES (ISOLEMENT DE
CONTACT) voir définition ci-aprés.

0 Les patients colonisés doivent prendre la douche ap res tous les autres patients non
porteurs de germes multi-résistants

0 Les patients infectés _ne doivent absolument pas prendre de douche oude b  ains dans
les salles de bains collectives

Avertir le service de maison de I'heure a laquelle doit étre effectué le nettoyage journalier de la salle
de bain selon la procédure de nettoyage en vigueur.
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Service de Médecine Préventive Hospitaliére Recommandation

DEFINITIONS

Colonisation :
Présence de germes sur la peau, les mugqueuses, dans les plaies ouvertes qui ne s'accompagnent
pas de manifestation clinique.

Infection :

Pénétration dans un organisme d’un micro-organisme (bactéries, virus, champignons, parasites)
capable de s’y multiplier et d’y introduire des lésions pathologiques. L’infection peut s’accompagner
de manifestations cliniques.(CDC, Centers for Disease Control and Prevention)

EVALUATION DE L 'APPLICATION
Est de la responsabilité des ICS et ICD

REFERENCES

» Maitrise de la qualité de I'eau dans un établissement de santé. Entretien des bacs a douche
—Lavabos. Groupe de travail Régional C. CLIN OUEST (Oct 2000)
= Centers for Disease Control and Prevention

SMPH_W_REC_00013 / Nettoyage / Désinfection des douches et des baignores collectives entre chaque utilisation

SMPH V. 1.0 du 25/06/2008 Page : 2/2



