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EMS - Manuel - Précautions Standard - affiche - 
mains 

 
��� �� �� �Avant et après patient (acte de soins) 

��� �� �� �Après liquides biologiques /gants  

��� �� �� �Avant acte propre 

��� �� �� �Après objet chez un patient infecté  

Technique pour l’hygiène des mains avec la solution  hydro alcoolique  
 

  

 

    

 

            
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comparaison des techniques recommandées pour l’hygi ène des mains: 
Lavage hygiénique Désinfection hygiénique  

Savon simple Savon antiseptique Solution hydro alcoolique  

Elimination de la flore transitoire 90% 99.9% 99.999% 

Elimination de la flore résidente Aucune action 50% 99% 

Elimination des souillures + + - 

Durée du traitement 30 sec min 30 sec 10-15 sec 

Durée de la procédure 60-90 sec 60-90 sec 20 sec 

Irritation des mains + ++ (+) 

 

HHYYGGIIEENNEE  DDEESS  MMAAIINNSS  
Indications à l’hygiène des mains 
Lors de chaque acte de soins 

Remplir le creux de la main 
de solution hydro 
alcoolique, appliquer sur 
toute la surface de la main 

Frictionner paume contre 
paume par mouvements 
de rotation 

Le dos de la main gauche 
avec un mouvement 
d’avant en arrière exercé 
par la paume droite, et vice 
versa 

Les espaces interdigitaux, 
paume contre paume, doigts 
entrelacé et en exerçant un 
mouvement d’avant en arrière 

La pulpe des doigts de la 
main droite par rotation 
contre la paume gauche et 
vice versa 

Le pouce de la main gauche 
par rotation dans la paume 
droite refermée et vice versa 

Vos mains sont sèches et 
prêtes pour le soin 

Ne pas oublier de 
soigner et protéger 
 vos mains avec  
une crème hydratante  

Matériel à éviter pour une hygiène des mains effica ce : 
��� �� �� � Savon en pain, savonnette 
��� �� �� � Torchon, serviette éponge 


