Précautions Standard - masque et lunettes I\ F

Hygiéne Prévention
et Contréle de I'Infection

Fiche technique

Unité HPCI, Vaud

Fiche technique Il
masque et lunettes ou masque a visiéere

Activités nécessitant le port de protection faciale

Type d’activité (liste non exhaustive) Type de matériel
Procédures invasives
Ponctions, pose de cathéter

Aspiration bronchique Masques médicaux
Pour les soins prolongés et a risque particulier de | et

projections Lunettes de protection
Interventions chirurgicales

Interventions endoscopiques ou

Accouchements

Soins dentaires Masque a visiére

Manipulation ou nettoyage présentant un risque
d’éclaboussures de liquides biologiques

Seuls les masques médicaux (3 couches) de typér@Ristant aux
projections de fluides garantissent une protection

Types de masques médicaux

Chirurgicaux a Chirurgicaux a Chirurgicaux a visiére
élastiques lanieres
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Mode d’emploi
Masque a élastique :

1. passer les anses 2. ouvrir et ajuster les

3. ajuster la barrette rigide
autour des oreilles soufflets de maniére a de facon a ce qu'elle
recouvrir le nez et le épouse les contours du
menton. nez et des pommettes

4. se désinfecter les mains
apres avoir mis le masque

~7

1. fixer les liens supérieurs en 2. les liens inférieurs au 3. ne pas les croiser

les passant au-dessus des niveau de la nuque
oreilles

N

4.ouvrir et ajuster les 5. ajuster la barrette rigide 6. se désinfecter les
soufflets de maniére a de facon a ce qu'elle mains apres avoir
recouvrir le nez et le épouse les contours du nez mis le masque
menton et des pommettes

Lunettes de protection ou visiére

Bien recouvrir le visage avec la visiere |et
ajuster la barrette pour qu’elle épouse (e
contour du visage

Bien recouvrir les yeux avec les lunettes de ptmteet s’assurer
gu’elles sont bien fixées derriere les oreilles
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et Contréle de I'Infection

Précautions Standard - masque et lunettes

Hygiéne Prévention

Unité HPCI, Vaud

Retrait du matériel de protection

1.
2.
3.

Retirer les lunettes ou la visiére
Retirer le masque

Eliminer le masque et les lunettes a usage unique dans le sac a déchets urbains apres chaque
utilisation.

Nettoyer et désinfecter les lunettes et les visiéres réutilisables et les stocker dans un endroit propre
apres chaque utilisation

Se désinfecter les mains apres le retrait du masque et des lunettes

Précaution d'utilisation des masques médicaux

L'utilisation du masque médical ne doit pas excéder 3 heures
Le masque doit étre remplacé ¢ s'il est humide
* s'il est abimé
» s'il est contaminé par des liquides biologiques
Il est a usage unigue et ne doit en aucun cas étre remis sur le visage une fois enlevé

Il ne doit jamais se trouver autour du cou ou sur le front

Son efficacité est diminuée en cas de barbe ou tout autre pilosité faciale empéchant le moulage
parfait entre le visage et le bord du masque : les fuites se font par les bords du masque.

Il peut étre conservé par I'anesthésiste pour prendre successivement en charge plusieurs patients,
dans les limites du temps d'efficacité, a condition de le laisser en place pendant la durée
d’utilisation.

Les boites de masques doivent étre stockées a I'abri des projections, de I'humidité et de la
poussiere

Les masques ne doivent pas étre utilisés au-dela de la date de péremption inscrite sur la boite

Lors de soins associés a un risque de projection de liquide biologique, le port de
masque a visiere ou masque + lunettes de protection doit étre respecte

Les lunettes médicales ne sont pas considérées
comme des lunettes de protection

Lz
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