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Hémodialyse chronique - Précautions Standard 
Dialyse 

 

PRECAUTIONS STANDARD DIALYSE 
 

 
 
Les « Précautions Standard  » ont fait l’objet d’un document spécifique élaboré par l’Unité HPCI. Ce document 
dénombre 10 précautions standard :  
 

1. Hygiène des mains 
2. Port de gants 
3. Port de masque et de lunettes de protection ou d’un masque à visière 
4. Port d’une blouse de protection  
5. Traitement des dispositifs médicaux 
6. Traitement du linge 
7. Gestion des déchets à risque infectieux 
8. Traitement de l’environnement 
9. Protection du personnel 
10. Placement du patient 

 
Le respect de chacune de ces précautions nécessite la mise en application d’un certains nombres d’actions 
détaillées dans le document sus-mentionné. 
 
Or, du fait d’un risque élevé de contamination par du sang ou d’autres liquides biologiques en hémodialyse, une 
attention particulière doit être apportée à la prévention de la contamination par des virus transmissibles par voie 
sanguine dans ces unités ; les actions qui en découlent représentent les « Précautions Standard Dialyse  ». La 
suite de ce document insiste donc sur ces actions et n’annule en rien les recommandations émises dans le 
document « Précautions Standard  ». Afin d’être exhaustif, deux rubriques supplémentaires ont dû être ajoutées 
à la liste des Précautions standard, à savoir : 
 

11. Préparation et distribution des injectables 
12. Manipulation et stockage du matériel 

 
1. Hygiène des mains 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 

 
• Désinfection des mains après tout contact avec le générateur d’hémodialyse. 

 
2. Port de gants 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 

 
• Port de gants à usage unique lors de tout contact avec le patient ou son environnement direct dès le 

branchement et jusqu’au départ du patient. En dehors de la période de branchement et de 
débranchement, le port de gants lors de la seule manipulation du tableau de bord du générateur 
d’hémodialyse n’est pas exigé si ce dernier est systématiquement désinfecté après chaque intervention. 

• Changer de gants et se désinfecter les mains entre 2 patients ou 2 postes de dialyse. 
• Disposer des boîtes de gants à chaque poste de dialyse. 

3. Port d’un masque et de lunettes de protection ou  d’un masque à visière 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 

 
• Port d’un masque et de lunettes de protection ou d’un masque à visière lors du branchement, du 

débranchement, du démontage du circuit de dialyse et lors de toute rupture de continuité du circuit extra-
corporel en cours de traitement. 
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4. Port d’une blouse de protection 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 

 
• Port d’une blouse de protection lors du branchement, du débranchement, du démontage du circuit de 

dialyse et lors de toute rupture de continuité du circuit extra-corporel en cours de traitement. 
 

5. Gestion du matériel de soins et traitement des d ispositifs médicaux  
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 
 

• Utiliser de préférence du matériel de soins à usage unique. 
� Ex : bandes de compression à usage unique 

• Si l’utilisation de matériel à usage unique n’est pas possible : 
• Dédier le matériel à usage multiple à un seul patient en cours de dialyse 

� Ex : tensiomètre, brassard, thermomètre, glucomètre, garrot…etc 
• Désinfecter le matériel de soins à usage multiple entre 2 patients 

� Ex : tensiomètre, brassard, thermomètre, glucomètre, garrot…etc (Fiche 
technique : Entretien du poste de dialyse au départ du patient). 

 
• Utiliser de préférence du matériel de soins et de traitement en mono-doses. Dans le cas contraire, 

préparer le matériel de soins et de traitement en multi-doses dans une zone propre à l’écart des postes de 
dialyse. 

� Ex : ruban adhésif, tampons hémostatiques  
 

• Jeter le matériel de soins et de traitement en mono-doses et le matériel de soins à usage unique non 
utilisé qui a stationné à un poste de dialyse. Ne pas l’utiliser pour un autre patient et ne pas le retourner 
dans une zone propre, à moins qu’il soit emballé et que l’emballage soit désinfectable. 

� Ex : bandes de compression à usage unique, ruban adhésif, tampons hémostatiques, 
tampons de désinfection, compresses, matériel d’injection (seringues, aiguilles), …etc 

 
6. Traitement du linge . 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 

• Ne pas conserver les draps de lit et couvertures d’une séance à l’autre. 
 

7. Gestion des déchets à risques infectieux 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI. 

 
8. Traitement de l’environnement 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 

• Désinfecter et nettoyer l’ensemble du poste de dialyse au départ du patient (fiche technique :  Entretien 
du générateur au départ du patient). 

 
9. Protection du personnel 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI et : 
 

• Le personnel non immunisé ne devrait pas administrer de traitement d’hémodialyse à des patients HBsAg 
positifs. 

 
10. Placement du patient 
Application selon le document « Précautions Standard » élaboré par l’Unité HPCI. 
 
11. Préparation et distribution des injectables 

• Délimiter clairement les zones propres destinées à la préparation des solutions médicamenteuses, les 
séparer des postes de dialyse et des zones sales où se trouve le matériel contaminé. 
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• Lors de l’utilisation de préparations médicamenteuses multi-doses, préparer les doses individuelles 
dans une zone propre séparée des postes de dialyse et les délivrer individuellement à chaque patient. Ne 
pas faire circuler des ampoules multi-doses entre les postes de dialyse. 

• Une solution médicamenteuse ou du matériel d’injection apporté à un poste de dialyse et non utilisé ne 
devrait pas être utilisé pour un autre patient. 

• Ne pas disposer de chariot pour la préparation et la distribution des solutions médicamenteuses dans la 
zone de traitement. 

• En cas d’utilisation de plateaux de distribution, désinfecter les plateaux entre chaque patient. 
• Ne pas mettre d’ampoules, de seringues, de tampons ou d’autre matériel d’injection dans les poches. 
• Ne pas manipuler de matériel contaminé dans les zones propres où les solutions médicamenteuses 

sont préparées. 
 
12. Manipulation et stockage du matériel 

• Délimiter clairement les zones propres destinées au stockage du matériel de soins et les séparer des 
zones sales où se trouve le matériel contaminé. 

• En cas d’utilisation d’un chariot pour le stockage de matériel propre dans la zone de traitement, stationner 
ce chariot dans un endroit précis à l’écart des postes de dialyse ; ce chariot ne doit  pas circuler entre les 
différents postes de dialyse. 

• Ne pas manipuler de matériel contaminé dans les zones propres où le matériel est stocké. 

 

VALIDATION 

 
Ce document élaboré par l’Unité HPCI en collaborati on avec les cellules régionales HPCI et les différe nts 
centres de dialyse du canton de Vaud, sous l’expert ise du SMPH, CHUV, a été révisé en mars 2007. 
Ce document est en vigueur dans les services de dia lyse chronique du canton de Vaud.  
 
 
 
 


