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GRIPPE : SYMPTÔMES GRIPPE : TRANSMISSION  
 

   
Céphalées   Maux de gorge  
 

   
Fièvre - frissons Courbatures  
  

   
Rhinite Gène respiratoire  

Gouttelettes de salive 
infectées lors de toux, 
éternuement, par la parole 

Mains contaminées par des 
gouttelettes de salive infectées 
lors d’éternuement, toux, 
manipulation d’objets contaminés 


