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Fièvre et frissons       Mal de tête                Maux de gorge 
 

             
Courbatures              Rhinite                       Gène respiratoire    
 
 
 

 

Si vous (ou l’un de vos proches) 
présentez les symptômes suivants :�

Renoncer à votre visite et 
consulter le médecin �

Veuillez suivre les indications se 
trouvant devant la porte avant 

d’entrer�

Heures de visite : 

………………………………………….… 
����������������������� �
�

Compléter le formulaire "Liste des 
visiteurs" 

 

Personne à contacter pour des 
informations supplémentaires :  

……………………………………………
……………………………………………
………………………………… 
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Marche à suivre : Comment se désinfecter les mains 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I - Remplir toutes les rubriques de la 
« Liste des visiteurs » 

 

II - Se désinfecter les mains avec la 
solution hydro alcoolique :  
…………………………………….. 

 

 
      

�

Frictionner paume 
contre paume par 
mouvements de 
rotation 

Remplir le creux de la 
main de solution 
hydro-alcoolique, 
recouvrir toute la 
surface de la main 

��

Le dos de la main gauche 
avec un mouvement 
d’avant en arrière exercé 
par la paume droite, et 
vice versa 

�

Les espaces 
interdigitaux, paume 
contre paume, doigts 
entrelacé et en 
exerçant un 
mouvement d’avant 
en arrière 

Le pouce de la main 
gauche par rotation 
dans la paume droite 
refermée et vice versa 

La pulpe des doigts 
de la main droite par 
rotation contre la 
paume gauche et 
vice versa 

Vos mains sont 
sèches et 

désinfectées 


