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EMS - Manuel - Assistance respiratoire: aérosol 

 

 
Préparation et administration d'un aérosol 

 
 

Aérosol par nébulisateur 

Matériel 

• prise murale d’air pulsé ou appareil propulseur d’air, jamais 
d’oxygène  

• set d’aérosol individuel 
• tuyau de raccord 
• médicament prescrit, sérum physiologique (NaCl), seringue et 

aiguille 
• matériel à usage unique (UU*) 

Déroulement du soin 

• remplir le réservoir du vaporisateur (nébulisateur) avec le 
médicament dilué avec le NaCl 

• faire tenir le vaporisateur tout près du visage du résident 
• l’aérosol est terminé lorsque le récipient est vide 
• si le récipient n’est pas vide, jeter le reste du médicament 
• protéger le matériel entre deux utilisations à l’abri de la poussière 

(ex. sachet plastique) 

Contrôle 
• des effets du traitement 
• de la tolérance du résident (allergie) 
• de l’apparition de nausées ou de vomissements 

Entretien 

• laver le vaporisateur (nébulisateur) et le masque à l’eau et au 
savon après chaque utilisation, bien rincer et sécher avec une 
compresse 

• lors d’utilisation prolongée, désinfecter  le vaporisateur et la 
tubulure par trempage 1 fois par semaine  

• à la fin du traitement chez le résident, éliminer tout le matériel 
(UU) dans déchets à ordures ménagères 

 
*UU = matériel à usage unique =  utiliser pour un seul patient et jeter après une semaine ou 
à la fin du traitement 
 


