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EMS - Manuel - Toilette génito-urinaire 

Toilette génito-urinaire 

 

Matériel pour 
la toilette 

Gants à usage unique non stérile 
Savon liquide doux 
Protection plastifiée  
Gants de toilette à usage unique 
Linge éponge 
Désinfectant pour les mains 

TOILETTE GENITO-URINAIRE CHEZ L ’HOMME 

Déroulement 
du soin  

• informer et installer le résident 
• mettre des gants non stériles  
• mettre la protection plastifiée  
• savonner, avec un gant de toilette à usage unique et un savon doux, le pubis, 

la verge, la face interne des cuisses, la région anale 
• retirer le prépuce et savonner le gland avec un gant de toilette à usage unique 

et un savon doux liquide 
• rincer abondamment, sécher avec le linge éponge 
• ne pas oublier de replacer le prépuce sur le gland 
• enlever les gants 
• se désinfecter les mains  

TOILETTE GENITO-URINAIRE CHEZ LA FEMME  

Déroulement 
du soin  

• informer et installer la résidente 
• mettre des gants non stériles  
• mettre la protection plastifiée  
• savonner, avec un gant de toilette à usage unique et un savon doux, le pubis, 

la face interne des cuisses, la région anale 
• savonner, avec un gant de toilette à usage unique et un savon doux, chaque 

grande lèvre, chaque petite lèvre, le canal vulvaire et le méat urinaire  
• rincer abondamment, sécher avec le linge éponge 
• enlever les gants 
• se désinfecter les mains  

 
 


