Soins ambulatoires et a domicile - Hygiéne des
mains - annexe

Indications a I'hygiéne des mains avec une solution hydro-alcoolique
(Who Guidelines on Hygiene in Health Care)

Avant et aprés contact patient
Avant acte aseptique (propre)
Apreés liquides biologiques/gants

Technique pour I'hygiéne des mains avec la solution hydro- alcoolique
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Remplir le creux de la main de Frictionner paume contre paume par Le dos de la main gauche avec un
solution hydro-alcoolique, recouvrir  mouvements de rotation mouvement d’avant en arriére
toute la surface de la main exercé par la paume droite, et vice
versa
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Les espaces interdigitaux, paume  Le pouce de la main gauche par La pulpe des doigts de la main droite
contre paume, doigts entrelacés et rotation dans la paume droite par rotation contre la paume gauche
en exergant un mouvement refermée et vice versa et vice versa
@ 20-30 sec. ol
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Vos mains sont séches et prétes Soigner et Protéger vos mains
pour le soin avec une creme adaptée
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