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La grippe (ou influenza) 

Période d’incubation : 1 à 3 jours 

Période de transmission : 24 heures avant et jusqu’à 5 jours 
après l’apparition des symptômes  

Symptômes : apparition soudaine 
 Symptômes généraux : forte fièvre, fatigue, frissons, douleurs 

musculaires et articulaires, malaises, maux de tête  
 Symptômes respiratoires : rhume, difficultés respiratoires, maux 

de gorge 

Durée de la maladie : 7-10 jours 
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La grippe (ou influenza) 

Transmission   
 Gouttelettes : sécrétions nasales et pulmonaires 
 Contact :  

mains contaminées (salive, sécrétions respiratoires) 
 environnement contaminé (environnement immédiat 

personne infectée) 

Facteurs favorisants la transmission 
 Promiscuité 
 Variabilité des virus (population jamais exposée) 

http://www.grog.org/�
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La grippe (ou influenza) 

Groupes à risque de complications 
 Personnes âgées, malades chroniques, enfants en bas âge, 

femmes enceintes 

 
Complications fréquentes :  5% > 65ans : 14% 

 Pneumonie 
 Sinusite, otite, bronchite 
 Aggravation de maladies chroniques 

 
Hospitalisation :  0.5%  > 65 ans : 3% 

http://www.grog.org/�
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Vaccination grippe saisonnière 

Composition du vaccin saisonnier :  
Préparé à partir des souches ayant circulée la saison 
précédente 
Vaccin 2010: contient la souche A(H1N1), la souche A(H3N2) 
et la souche B 

   

Mesures de prévention 

Types de vaccins : en suisse, 3 vaccins inactivés 
Vaccin « split »: gros morceaux de virus 

 Mutagrip ®, Fluarix ® (vaccins sans adjuvants) 

Vaccin subunit : antigènes de surface H et N 
 Influvac ® (vaccins sans adjuvants) 
 Fluad ® (vaccins avec adjuvant: MF59C.1):réservé aux 

patients avec immunité diminuée 

Vaccin virosomal (virus emballé dans membrane) 
 Inflexal V ®, Influvac Plus ® (vaccins sans adjuvants) 
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Mesures de prévention 

Population > 65 ans 

Femmes enceintes, personnes (dès 6 mois) souffrant de maladies 
cardiaques, pulmonaires, immunitaires, troubles du métabolisme, 
insuf. rénale… 

Résidents d’EMS et patients d’établissements pour maladies 
chroniques 

Professionnels de la santé en : 
 Contact direct avec des patients, des résidents et/ou des clients 
 À domicile, dans les hôpitaux, cabinets médicaux, EMS, foyers 

médicalisés, maisons de cure et pharmacie 

Personnes (enfants y compris) qui sont en contact étroit avec des 
personnes à risques ou qui vivent avec ces dernières  

Recommandation à la vaccination: 
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Mesures de prévention 

Au niveau du canton de Vaud, le Service de la santé publique par 
son médecin cantonal et son médecin cantonal adjoint demande au 
personnel soignant non vacciné 

•Port d’un masque lors de soins direct au patient (acte de soins à < 
1 mètre) 

•Durant la période épidémique (début et fin de l’épidémie 
déterminée par l’OFSP) 

 

Il est de la responsabilité de chaque soignant de 
respecter cette mesure 

Pour le personnel non vacciné: 
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Couverture vaccinale en EMS 
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 Les Précautions Standard  (PS) 
Traitement des dispositifs 
médicaux et du matériel 

Protection tenue  
de travail 

Protection respiratoire 
et oculaire Port de gants Hygiène des mains 

Protection du patient Protection du personnel Environnement Gestion des déchets Traitement du linge 

  Les Mesures Additionnelles (MA) aux PS 

 

 Mesures de prévention 
Les PS 



Comment utiliser la solution hydro alcoolique 

    1. Prendre au minimum 3 ml de solution hydro   
    alcoolique sur des mains sèches 

 

Mesures de prévention 

Hygiène des mains = Désinfection des mains 

Les PS 

2. Frictionner les mains sur toutes les surfaces     
    jusqu’à pénétration du produit 



Tiré du site des Clin  2009 

Prendre une dose de savon liquide et se savonner 
pendant 30 secondes au minimum les mains en 
insistant sur les paumes, le dos de la mains, les  

espaces inter-digitaux 
et les poignets 

Hygiène des mains = Lavage des Mains 

Mesures de prévention 
Les PS 
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  Les Mesures Additionnelles (MA) aux PS 

 

Mesures de prévention 
Les MA  
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Formation du personnel 

 
Information du résident         +         si sortie de la chambre 

Mise à disposition des masques personnel/résidents grippés 

Mise à disposition des résidents de mouchoirs en papier et  
flacons de solution hydro-alcoolique pour la désinfection  
des mains 

Affiches « prévention » à mettre en place… par EMS 

+ + + 

Mesures de prévention  



http://www.hpci.ch/files/documents/ft100/hpci_w_ft_00092.pdf  

http://www.hpci.ch/files/documents/ft100/hpci_w_ft_00091.pdf  

http://www.hpci.ch/files/documents/ft100/hpci_w_ft_00092.pdf�
http://www.hpci.ch/files/documents/ft100/hpci_w_ft_00091.pdf�
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Formation du personnel (PS et MA) 

Promotion vaccination du personnel et des résidents 

Application des Précautions Standard chez tous les résidents 

Application des Mesures Additionnelles chez résident avec grippe 

Stock de matériel pour mise en place MA 

Résumé des Mesures de prévention 
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Prise en charge du résident avec 
grippe 

Résident grippé en chambre jusqu’à 24 heures après disparition de la fièvre  
 Prise des repas en chambre 

A l’entrée dans la chambre : désinfection des mains 
Port de masque lors de contacts à moins de 1-2 mètres (personnel) 

Lors de soins directs (contacts étroit : toilette…) 

 port de blouse et gants  

 port de lunettes si risque de projections de sécrétions respiratoires 
(aspiration, physio resp…) 

Voisin de chambre : pas de mesures particulières 

Limitation des visites (enfants…) 
Port du masque pour le résident s’il doit sortir de la chambre pendant la durée 
des symptômes + 1 jour 
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•Encourager vivement la vaccination 
 
•La prise en charge d’un patient grippé par du 
personnel à risque non vacciné devrait être discuté 
avec le médecin du personnel  

Soignant appartenant à un groupe à risque : 
 femmes enceintes 
 personne présentant une immunodéficience congénitale ou 

acquise, ou suivant une thérapie immunosuppressive  
 personnes souffrant de maladies chroniques 

  
 

Personnel soignant appartenant à 
un groupe à risque 
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Je vous remercie de votre attention 
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Diapositives  supplémentaires 



Agents infectieux 
Champignons 

Klebsiella 

Pseudomonas 

E. coli 

Staphylocoque doré 

Bactéries 
Virus 

Candida 

Aspergillus 

Parasites 

Protozoaires 
Acariens 

Helminthes 

Prions 

Norovirus 

Rotavirus 

Hépatite B 

RSV 

Grippe A(H1N1) 

Virus de la grippe 

http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/biotech/galerie/champignons/tableau/aspergillus14.gif&imgrefurl=http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/biotech/galerie/champignons/tableau/champignons.html&h=240&w=320&sz=49&hl=fr&start=1&tbni�
http://semsci.u-strasbg.fr/images/protozol.jpg�
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.inf-faune.com/parasitologie/helmintes.jpg&imgrefurl=http://www.inf-faune.com/articles-parasitologie.php&h=94&w=140&sz=19&hl=fr&start=46&tbnid=nY6_WjwsrrOzSM:&tbnh=62&tbnw=93&prev=/images?q=helminthes&�
http://www.brown.edu/Courses/Bio_160/Projects2004/rotavirus/Images/vsd6d.jpg�
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://geotourweb.com/nouvel33.jpg&imgrefurl=http://geotourweb.com/nouvelle_page_26.htm&usg=__-zDtwn1mA3G8tuuiboCbm_hyr8M=&h=460&w=466&sz=75&hl=fr&start=6&tbnid=4wjVLvA4cua1-M:&tbnh=126&tbnw=128&prev=/images?q=virus+grippe&gbv=2&hl=fr�


Virus 

 Forme « la plus limitée de la vie» 
 Plus petits que les bactéries 
 Sont constitués d'une simple enveloppe externe et de matériel 

génétique (sous forme d'ADN ou d'ARN) 
 Incapables de subvenir à leur propres besoins 
 Doit s’introduire et utiliser l’appareil cellulaire de l’hôte pour se 

reproduire : «parasite intracellulaire obligatoire» 

Virus de la grippe 

Hépatite B 

Norovirus 

Grippe A(H1N1) 

                                     

Rotavirus 

http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://geotourweb.com/nouvel33.jpg&imgrefurl=http://geotourweb.com/nouvelle_page_26.htm&usg=__-zDtwn1mA3G8tuuiboCbm_hyr8M=&h=460&w=466&sz=75&hl=fr&start=6&tbnid=4wjVLvA4cua1-M:&tbnh=126&tbnw=128&prev=/images?q=virus+grippe&gbv=2&hl=fr�
http://www.brown.edu/Courses/Bio_160/Projects2004/rotavirus/Images/vsd6d.jpg�
http://www.brown.edu/Courses/Bio_160/Projects2004/rotavirus/Images/vsd6d.jpg�


 Grippe A H1N1 2009 

Nature 2009; 459:931 
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