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Objectifs du cours

|. Grippe saisonniere

Il. Mesures de préevention
1) Vaccination
2) Précautions Standard et
3) Mesures Additionnelles Gouttelettes aux PS

ll1l. Etudes de situations
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Objectifs du cours

|. Grippe saisonniere

1)
2)
3)
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La grippe (ou Iinfluenza)

Période d’'incubation : 1 a 3 jours

Période de transmission : 24 heures avant et jusqu’a 5 jours
apres l'apparition des symptomes

Symptomes : apparition soudaine
= Symptomes genéraux : forte fievre, fatigue, frissons, douleurs
musculaires et articulaires, malaises, maux de téte

» Symptomes respiratoires : rhume, difficultés respiratoires, maux
de gorge

Durée de la maladie : 7-10 jours
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La grippe (ou influenza)
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Transmission
= Gouttelettes : secrétions nasales et pulmonaires
1 = Contact:

— mains contaminées (salive, sécrétions respiratoires)
— environnement contaminé (environnement immediat
personne infectee)

Facteurs favorisants la transmission
= Promiscuité
= Variabilité des virus (population jamais exposee)
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La grippe (ou influenza)
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Groupes arisque de complications

= Personnes agées, malades chroniques, enfants en bas age,
femmes enceintes

Complications frequentes : 5% > 65ans : 14%
* Pneumonie
= Sinusite, otite, bronchite
= Aggravation de maladies chronigues

Hospitalisation : 0.5% >65ans : 3%
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Objectifs du cours

Il. Mesures de préevention
1) Vaccination
2)
3)
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Mesures de prévention =,

* ol
Vaccination grippe saisonniere ‘
Composition du vaccin saisonnier .
Prépare a partir des souches ayant circulée la saison
précedente

Vaccin 2010: contient la souche A(H1N1), la souche A(H3N2)
et la souche B

Types de vaccins : en suisse, 3 vaccins inactivés
Vaccin « split »: gros morceaux de virus
—  Mutagrip ®, Fluarix ® (vaccins sans adjuvants)
Vaccin subunit : antigenes de surface H et N

— Influvac ® (vaccins sans adjuvants)

— Fluad ® (vaccins avec adjuvant: MF59C.1):réservé aux
patients avec immunité diminuée

Vaccin virosomal (virus emballé dans membrane)
— Inflexal V ®, Influvac Plus ® (vaccins sans adjuvants)
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Mesures de prévention

Recommandation a la vaccination:

Population > 65 ans

Femmes enceintes, personnes (des 6 mois) souffrant de maladies
cardiaques, pulmonaires, immunitaires, troubles du métabolisme,
insuf. rénale...

Résidents d’'EMS et patients d’établissements pour maladies
chroniques

Professionnels de la santé en:
-+ Contact direct avec des patients, des résidents et/ou des clients

-+ A domicile, dans les hopitaux, cabinets médicaux, EMS, foyers
medicalisés, maisons de cure et pharmacie

Personnes (enfants y compris) qui sont en contact étroit avec des
personnes a risques ou qui vivent avec ces dernieres
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Mesures de prévention

Pour le personnel non vacciné: ‘

Au niveau du canton de Vaud, le Service de la santé publique par
son médecin cantonal et son médecin cantonal adjoint demande au
personnel soignant non vacciné

“-'g."

*Port d’'un masque lors de soins direct au patient (acte de soins a <
1 metre)

Durant la période epidémique (début et fin de I'épidémie
déterminée par 'OFSP)

Il est de laresponsabilité de chaque soignant de
respecter cette mesure
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Couverture vaccinale en EMS
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Objectifs du cours

Il. Mesures de préevention
1)
2) Précautions Standard
3)
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Mesures de prévention
Les PS

Protection respiratoire Protectiqn tenue Traitement des dispositifs
et oculaire de travail médicaux et du matériel

"’E": -‘i =
|/ - |
v T
) S, n
oG b
or by b @
\= =y
Traitement du linge Gestion des déchets Environnement Protection du personnel  Protection du patient

Les Mesures Additionnelles (MA) aux PS

Hygiéne des mains Port de gants
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Mesures de prévention 258,

Hygiene des mains = Désinfection des mains
Comment utiliser la solution hydro alcoolique

1. Prendre au minimum 3 ml de solution hydro
alcooligue sur des mains seches

2. Frictionner les mains sur toutes les surfaces
jusqu’a pénétration du produit




Mesures de prévention

Prendre une dose de savon liquide et se savonner
pendant 30 secondes au minimum les mains en
insistant sur les paumes, le dos de la mains, les

espaces inter-digitaux
et les poignets

Unité HPCI
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Objectifs du cours

Il. Mesures de préevention
1)
2)
3) Mesures Additionnelles Gouttelettes
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Mesures de prévention

Les MA

Les Mesures Additionnelles (MA) aux PS




] Types de structure de soins LA =aigus | b = semi-aigus | LU = chronigues I Amb = ambulatoire

| Dom = domicile

& Wlesures indispensable | Mesures recommanaees |

Precautions stanaard

Fas concerne par Cetle mesure I

Types d'activite

Mesures Additionnelles GOUTELLETTES

Types de structures

Port {Inn
stériles dUsage unique

B C Amb Dom
Avertir le service et/ou l'institution destinataire avant le transport/transfert du patient
Limiter aux besoins essentiels (motifs therapeutiques et/ou psychologiques sur O/M)
Arrivéel déplacement/ Programmer |'examen ou le rendez-vous en fin de consultation
transfert du patient Placer directement le patient en salle de fraitement
Masque médical avec élastique a porter par le patient
Transport - pas de masque pour les transporteurs / accompagnants
hambre indi*.fil:th
}
Placement du patient Cohorter* et séparer (ndeaux, paravents, etc...) si pas de chambre individuelle disponible
Port du masque par le patient et separation géographique dans les lieux d'attente
Expliquer les motifs des Mesures Additionnelles et remettre la documentation y relative
Information au patient Enseigner les indications et |a technique de désinfection des mains et mettre a disposition la solution/gel hydro-alcoolique
Enseigner et expliquer le port du masque lors de déplacement indispensable (voir rubrique déplacement du patient)
a—
ort dg masque Port du masque lors de scins s'effectuant dans gh penmetre = 2 metres
medicau
Port dE:' @mtaa directhvec e patient /&N chambre et/ou autres lisux de tm B BIT || BIT | BIT
i — : dans un périmétre » 2 métres
ou tablier Contact avec 'environnement direct N P B BIT

Contact direct avec le patient en chambre et/ou autres lieux de traitement

Contact avec I'environnement direct

ans un perimetre « 2 métre:-;/




[Types de structure de soins

|A= algus |b= seml-aigus | L =chronigues

| Amb = ambulatoire

| Uom = domicile

gsures indispensables

VIESUres recommandees recautions

43 Concerne par cetle mesure

Type d’activité

Mesures Additionnelles GOUTELLETTES

Types de structures

B C Amb Dom

: — . . Limiter au stnct

Entretien des Privilégier les DM a usage unique rﬂl-.-r-'rv.--rvf-'flar.:;ﬁi« de
. wn T HRPRTTRLTT I QIR U

Dispositifs Médicaux , , — matérial en chambre ou
(DM) et autre matériel Desinfecter le matériel & usage multiple apres chaque utilisation 3 domiciie

- Nettoyer et desinfecter la chambre et/ou les autres lieux de traitement quotidiennement
Entretien de :
'environnement direct Nettoyer et désinfecter la chambre et les autres lieux de traitement au depart du patient
Gestion des dechets Se reférer au document de 'OFEFP (voir tableau définitions)

—

Evacuation du linge

acer le linge dans un sac impermeable, atribue au patient et garde dans 1a chambre,
fermer le sac hermetiquement avant de le sortir de la chambre

Utiliser des protections & usage unigue pour les salles de traitement

4

| visiteurs

Informations aux

Limiter le nombre de visiteurs

Informer sur les mesure s a prendre
« port de masque médical

« desinfection des mains en quittant le patient

Levée des Mesures
Additionnelles

Nettoyer et désinfecter le lit

Changer la literie

Eliminer et/ou nettoyer/désinfecter le matériel stocké en chambre ou a domicile

Nettoyer et désinfecter la chambre (sols, mobilier médical, sanitaire)

Laver les ndeaux de separation et/ou desinfecter les paravents fixes
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Mesures de prévention
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Soins directs

=

+
risques projection/contact

f
liquides biologiques

Information du résident@ + si sortie de la chambre
Mise a disposition des masques personnel/résidents grippés

Mise a disposition des résidents de mouchoirs en papier et
flacons de solution hydro-alcoolique pour la désinfection
des mains

Affiches « prévention » a mettre en place... par EMS
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Résumeé des Mesures de prévention

Formation du personnel (PS et MA)

Promotion vaccination du personnel et des residents
Application des Précautions Standard chez tous les résidents
Application des Mesures Additionnelles chez résident avec grippe

Stock de materiel pour mise en place MA

Unité HPCI —oct 2010
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Objectifs du cours

1)
2)
3)

ll1l. Etudes de situations
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Prise en charge du résident avec
grippe

Unité HPCI

Résident grippé en chambre jusqu’a 24 heures apres disparition de la fievre
= Prise des repas en chambre

A I'entrée dans la chambre : désinfection des mains

Port de masque lors de contacts a moins de 1-2 metres (personnel)

Lors de soins directs (contacts étroit : toilette...)
= port de blouse et gants

= port de lunettes si risque de projections de sécrétions respiratoires
(aspiration, physio resp...)

Voisin de chambre : pas de mesures particulieres

Limitation des visites (enfants...)

Port du masque pour le résident s'’il doit sortir de la chambre pendant la durée
des symptdmes + 1 jour
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Personnel soignant appartenant a
un groupe arisque

Encourager vivement la vaccination

sLa prise en charge d’un patient grippé par du
personnel arisque non vacciné devrait étre discuté
avec le medecin du personnel

Soighant appartenant a un groupe a risque :
= femmes enceintes

= personne présentant une immunodéficience congénitale ou
acquise, ou suivant une thérapie immunosuppressive

= personnes souffrant de maladies chroniques
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Je vous remercie de voire aitention

Swiiss Confederation

Bundesamt filr Gesundheit BAG
Offlce fédéral de la santé publique OFSP

Uificio federalle della sanith pubblica UFSP
Federal Office of Public Health FOPH

Soyez attentifs a tout signe
de grippe, notamment aux

symptomes suivants:
* subite poussée de fievre dépassant les 38°C;
¢ frissons, maux de téte, douleurs musculaires
et articulaires;
* rhume, toux séche et maux de gorge;
* vertiges ou difficultés respiratoires;
¢ douleurs abdominales, diarrhée ou vomissement.

UNIS

www.pandemia.ch CONTRE LA

Hotline 031 322 21 00 GHI PPE

-oct 2010
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Diapositives suppliementaires
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Agents Infectieux

Champignons

Bactéries

Staphylocoque dore

Pseudomonas

Acariens

Protozoaires

mg-/e/m/nthes

Prions

E. coli
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it .' :
_ Virus de la grippe
Rotavirus

epatite B

Forme « la plus limitée de la vie»

Plus petits que les bactéries

Sont constitués d'une simple enveloppe externe et de matériel
genétique (sous forme d'’ADN ou d'ARN)

Incapables de subvenir a leur propres besoins

Doit s’'introduire et utiliser I'appareil cellulaire de I'h6te pour se
reproduire : «parasite intracellulaire obligatoire»
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Nature 2009; 459:931

Classical swine North American
avian

Human (H3N2) Eurasian avian-
like swine

Influenza A (H1N1)

avian

PB1 - Human HaN2
PA - North American
avian

H1 - Classical swine
NP - Classical swine
N1 - Eurasian avian-
like swine

M - Eurasian avian-like
swine

NS - Classical swine
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Précautions Standard - affiche EMS - masque - | b
i b e indications Fhzha tnchregue

MASQUE

Activités nécessitant le port de masque medical

Type d'activité (liste non exhaustive) Type de matériel

Ponctions, pose de cathéter (venflon)
Pose de sonde vésicale

Soins de plaie infectée

Pour tout contact @ moms de 2 m avec une
personne avec une infecion transmise par
gouttelettes {sur ordre médical)

» Manipulation ou nettoyage présentant un risque
d'éclaboussures de hquides biolopques

Les masques “visiteurs” (1 seule couche) ne garantissent aucune protection et sont
par conséquent a proscrire

e 5

s0iNs gical a visiére coquille
Lors de soins associés @ un risque de projection de liquide biologique, le port de masque a
visiére ou masque +lunettes de protection doit étre respecté

Les différents dem

le 3 Auster ia bameite ngide de facon 3 ce  Se césmfecter les mains aprés

2 Ouvre L
nmwtdlmaﬁuamw qu'elle spoime les contours du nez et e retrad du masgue
enfigvement le nez &t le menton oes pommaies

Unité HPCI —oct 2010



Unité HPCI

Appel au personnel médical et soignant des

insttutions de soins du canton de Vaud

La grippe reste une des principales causes de mortalité par maladie
infectieuse dans nos pays, aussi il est important de ne pas sous-estimer

ses dangers

La vaccination est le seul moyen efficace et sdr pour se
prémunir de la grippe
La vaccination permet d’'interrompre la chaine de la

transmission

Les professionnels de la sante sont en contact étroit avec les populations
arisque, a savoir les personnes de plus de 65 ans, les malades
chroniques et les sujets ayant un systeme immmunitaire affaibli. Les
soignants présentent donc un risque important de transmission du virus

influenza

Pour protéger les personnes agées ou fragiles de cette

affection, qui peut s’avérer frés grave, une solution :

LA VACCINATION DU PERSONNEL SOIGNANT

L'unité HFPCZI, vous recommande de prendre contact avec les personnes responsables
de la vaccination de vos institutions respectives pour procéder 3 cet acte de solidarité

ervers vos patients etvos proches
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