
 

 

 
 

 

 

 

Classification des plaies de décubitus (escarres)  

[Source : Ulcer Advasory Panel (NPUAP) – 2007] 

STADE Observation 

Stade 0 

         

- Rougeur qui disparaît à la pression  

- La souffrance tissulaire est encore 
réversible 

Stade 1 

 

- Rougeur ne disparaissant pas à la 
pression des doigts 

- La rougeur entraîne un remaniement 
tissulaire irréversible 

Stade 2  

Phlyctène séreuse          Phlyctène hémorragique 

    

Phlyctène séreuse 

- Décollement de l’épiderme, œdème 
local: liquide séreux, transparent  

 

Phlyctène hémorragique 

- Décollement de l’épiderme, œdème 
local: liquide séro-sanguin 

Dermabrasion 

               

Dermabrasion 

- Rupture tissulaire affectant l’épiderme 
et le derme superficiel 

Stade 3 

               

- Lésion avec atteinte du plan 
souscutané  

- Plaie constituée souvent recouverte de 
nécrose et/ou de tissu fibronécrotique 
sans toutefois cacher la profondeur de 
la plaie 

- Peut être sous-minée ou présenter des 
lésions sinusoïdales 

Stade 4 

            

- Lésion profonde avec atteinte des 
muscles, des tendons et de l’os 

- Plaie constituée recouverte de tissu 
fibro-nécrotique et/ou de nécrose 

- Peut être sous-minée ou présenter des 
lésions sinusoïdales 



 

 

 
 

 

 

 

  

Echelle d'autonomie de Katz pour les activités de la vie quotidienne (AVQ) de base  

  


