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Classification des plaies de décubitus (escarres)
[Source : Ulcer Advasory Panel (NPUAP) — 2007]
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STADE

Observation

Stade 0

- Rougeur qui disparait a la pression

- La souffrance tissulaire est encore
réversible

Stade 1

- Rougeur ne disparaissant pas a la
pression des doigts

- La rougeur entraine un remaniement
tissulaire irréversible

Stade 2

Phlycténe séreuse Phlycténe hémorragique
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Dermabrasion

Phlycténe séreuse

- Décollement de [I'épiderme, cedéme
local: liquide séreux, transparent

Phlyctene hémorragique

- Décollement de [I'épiderme, ocedéme
local: liquide séro-sanguin

Dermabrasion

- Rupture tissulaire affectant I'épiderme
et le derme superficiel

- Lésion avec
souscutané

atteinte  du plan

- Plaie constituée souvent recouverte de
nécrose et/ou de tissu fibronécrotique
sans toutefois cacher la profondeur de
la plaie

- Peut étre sous-minée ou présenter des
Iésions sinusoidales

- Lésion profonde avec atteinte des
muscles, des tendons et de 'os

- Plaie constituée recouverte de tissu
fibro-nécrotique et/ou de nécrose

- Peut étre sous-minée ou présenter des
|ésions sinusoidales
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Echelle d'autonomie de Katz pour les activités de la vie quotidienne (AVQ) de base

1) Se baigner : baignoire, douche ou lavabo

1. Ne regoit aucune assistance ' : , o
2. Recoit.de I'assistance pour laver une partie du corps (dos ou.jambes)... .

3. Regoit de I'assistance pour laver plus qu'une partie du corps : | 0

2) S’habiller : prend ses habits de 'armoire et des tiroirs _

1. Prend ses habits et 'habille sans assistance ' ' 1
2. Prend se_5~habitslet:_$ans assistance, a 'exception des chaussures 1
3. Regoit de 'assistance pour prendre ses habits, ou s’habiller, ou ne s’habille pas - 0

3) Aller aux toilettes : va aux toilettes pour uriner ou aller a selle. Se nettoie soi-méme et se rhabille
1. Va aux toilettes, se nettoie et se rhabille sans assistance (peut utiliser une canne, un déambulateur
ou une chaise roulante ; peut utiliser le vase, I'urinal ou la chaise percée seul, en les vidant le matin) 1
2. Regoit de 'assistance pour aller aux toilettes ou pour se nettoyer aprés ou pour se rhabiller ou pour
I'utilisation duvase, de Purinal ou de la chaise percee '
3. Ne peut utiliser les toilettes
-4) Se transférer L .

1. Sort, entre dans le lit ou d'une chaise sans assistance (peut utiliser une canne ou un déambulateur) 1
“2. Sort et en‘t'r'e"dans le lit ou d’une chaise avec assistance seulement

3. Ne sort pas du lit (grabataire) ' ‘

5) Continence :
1. Contréle urine et selles totalement de soi-méme
2. Ades « accidents » occasionnels

3. Nécessite une supervision pour rester propre ou nécessite un cathéter, ou est incontinent

G) Se nourrir : .

1. Senourrit sans assistance ' 1
2. Se nourrit seul mais nécessite de Passistance pour couper la viande ou beurrer le pain 1
3. Regoit de I'assistance pour se nourrir ou est nourri partiellement ou complétement par sonde ou

parentéral (i.v.) : 0

Score total :  .......... /6



