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La grippe (ou influenza)
Infection des voies respiratoires déclenchée par les virus 
Influenza A et Influenza B (virus hivernaux)

Transmission : gouttelettes de salive (parole,crachats, 
toux,éternuement,) mains contaminées (contact indirect)

Période d’incubation : 24 à 72 heures

Période de transmission : 24 heures avant et jusqu’à 5 
jours après l’apparition des symptômes 

Symptômes: forte fièvre, frissons, rhume, douleurs 
musculaires et articulaires, malaises, difficultés 
respiratoires, maux de tête, maux de gorge

Durée de la maladie: 10 jours



La grippe (peste) aviaire
Maladie infectieuse affectant les oiseaux due à une 
variante (par ex H5N1) du virus Influenza A (grippe du 
poulet)

Ce sont surtout les poulets et les oiseaux aquatiques   
qui peuvent être porteurs du virus. Infection à l’origine 
d’une mortalité importante
Depuis 2005, la propagation vers l’Ouest de la grippe 
aviaire a été observée et, en octobre 2005, les premiers 
cas de H5N1 ont été confirmés en Europe de l’Est 
Transmission exceptionnelle à l’être humain lors de 
contact prolongé direct ou indirect avec la volaille 
infectée
Pas de transmission inter humaine



La grippe pandémique
Infection virale affectant l’ensemble de la population 
due à un nouveau virus grippal très transmissible 
(contagiosité), contre lequel la plupart des personnes 
ne possèdent pas d’anticorps, avec manifestations 
cliniques graves (virulence)

Pandémies du XXème siècle
1918 -1919 : grippe espagnole (40 millions de morts)

1944: premières vaccinations contre la grippe
1957 : grippe asiatique (1 million de morts)
1968 : grippe de Hong Kong (40 millions de cas)
???? : les experts s’accordent à dire qu’une nouvelle 

pandémie de grippe est inévitable et, peut être, 
imminente



La grippe pandémique : plan préparation 
pandémie - 1

: activation du plan de préparation aux pandémies



La grippe pandémique : plan préparation 
pandémie - 3

EMS & Institutions (GT5) - principes pour les 
résidents :

Protéger l’institution (filtrage des visiteurs, 
limitation des entrées)

Maintien et prise en charge des résidents 
malades (et cohortage)

Traitement préventif et curatif (vaccin, antiviral)
Mesures de protection : formation, procédures
Matériel de protection : solution hydro alcoolique, 
gants, masques, lunettes de protection, blouses



Protection de l’institution

Signalisation des mesures en fonction des 
phases de pandémie : affiches

Ligne téléphonique : fiche technique

Circuit des personnes : fiche technique

Circuit des visiteurs : fiche technique

Circuit des fournisseurs : fiche technique

Limitation des admissions

Vaccination des résidents et du personnel



Protection de l’institution : exemple affiche



Protection du résident

Traitement préventif

Limitation des visiteurs et intervenants 
externes 

Limitation des contacts entre résidents non 
malades et malades 

Limitation de la circulation

Restructuration des activités



Prévention grippe : mesures générales 
zone "résidents non grippés "



Prise en charge du résident malade

Traitement curatif : anti-infectieux 
(antipyrétique, anti-inflammatoire et 
antiviral) et des complications 
(antibiotiques, assistance respiratoire)

Application de mesures additionnelles 
grippe pandémique



Grippe : symptômes

Céphalées

Courbatures

Maux de gorge

Rhinite

Fièvre - frissons

Gène respiratoire



Mesures additionnelles grippe

Cohortage des résidents malades : zones pré-établies

2 m



Prévention grippe : mesures générales 
zone "résidents grippés "



Mesures lors de soins aux résidents malades

Entrée en chambre :

Sortie de la chambre :



Vaccins :

Vaccin pré pandémique : 
Vaccin élaboré avant que le virus pandémique     
ne soit connu. Il est produit à partir de fragments 
du virus H5N1. Ce vaccin n’a pas pour vocation   
de stopper la maladie mais de réduire les 
complications 

Vaccin pandémique:
Vaccin élaboré quand le virus pandémique est     
en circulation

La vaccination  sera  orchestrée par l’OFSP 



Traitement antiviral

Oseltamivir (Tamiflu®)
Traitement symptomatique chez le 
résident grippé

La prise très précoce de ces médicaments 
permet de limiter l’entrée du virus dans les 
cellules pulmonaires et, par conséquent, 
l’extension de la maladie



Ce cours a été élaboré par les membres 
permanents de l’Unité HPCI

Ce cours a été validé par l’Unité HPCI ainsi 
que par les membres du groupe GEX
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