hygiéne, prévention et
controéle de l'infection

HPCi

Fiche technique

BOP: Personnel - Lavage hygiénique des mains: Technique

INDICATIONS

A la prise du travail dans le vestiaire

En présence de souillures visibles (liquides biologiques, résidus alimentaires, autres)
Aprés une pause

Aprés avoir été aux toilettes

PRODUITS

e Savon liquide neutre (sans pouvoir désinfectant)
e [Essuie-mains a usage unique

TECHNIQUE

Recommandations OMS pour I'hygiéne des mains au cours des soins - 2010

Technique pour le lavage des mains

E] Durée de la procédure : 40-60 secondes

e .

Mouiller les mains abond: \ppliqe Paume contre paume par mouvement
poumoo-.mvmlossm de rotation ;
des mains et frictionner ;

B ). 4] 5|
A

Le dos de la main gauche avec un Les espaces interdigitaux, paume Le dos des doigts dans la paume de
mouvement d'avant en amidre exercé  contre paume et doigts entrelacés, a main opposée, avec un

par la paume de ka main droite, et on exercant un mouvement d'avant mouvement d'aller-retour latéral ;
vice versa ; on amidne ;

6 /% i &ﬂ

Le pouce de la main gauche par La pulpe des doigts de la main droite  Rincer les mains a l'eau ;
rotation dans la main droite, et vice dans ka paume de ka main gauche, et
vorsa; VICo versa ;

Sécher soigneusement les mains & Fermer lo robinet a I'aide du méme Vos mains sont propres et prétes
I'aide d'un essuie-mains A usage @ssuie-mains ; pour le soin.
unique ;

BOP Lavage Hygiénique des mains V. 1.2 du 31/07/2024 Page 1/1




