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Soins au cabinet - activités de soins

Répertoire des activités de soins 

LA DÉSINFECTION DES MAINS EST REQUISE LORS DE TOUTES LES ACTIVITÉS DE SOINS.

Soins techniques

– auscultation du patient
– réfection de pansement*
– soins de trachéotomie*
– soins de colostomie*
– pose et soins de sonde vésicale* 
– pose et soins de cathéter* 
– pose de sonde rectale* , lavement*
– soins de bouche*, entretien des 

prothèses dentaires**  
– examens de diagnostic* (endoscopie, 

ORL,..)
– entretien des prothèses auditives, 

orthopédiques

Soins sur sondes d'alimentation
– soins de PEG 
– soins de sonde naso-jéjunale
Prélèvements*:
– sang, urines, selles, plaies, expectorations 
Prise des constantes 
– tension artérielle, pulsations, température
Préparation et administration de médicaments: 
– injection de médicaments* im, s/cut ou iv
– suppositoires 
– gouttes oculaires 
– gouttes nasales 
– aérosol

Activités de physiothérapie Activités d'intendance

– respiratoire*
– locomotricité
– vessie neurogène

– entretien du matériel de soins 
– élimination des déchets

Remarques

Les activités de soins s’accompagnent d’une désinfection des mains et suivent les règles 
d’hygiène hospitalière (Précautions Standard : port de gants lors de risque de contact avec 
les liquides biologiques)
* Le port de gants en vinyle ou latex est recommandé dans ces situations. Il ne se substitue 
en aucun cas à la désinfection des mains avec une solution hydro alcoolique.
**L’utilisation de gants en plastique est suffisante.
Tout le matériel de soins utilisé doit être traité en fonction du risque infectieux, de son 
utilisation et des recommandations des fournisseurs.
L’utilisation de matériel à usage unique doit être privilégiée pour les soins aseptiques.


