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Port du masque de soin à lanières

Sens du masque : la baguette nasale doit 
être en haut, le côté coloré à l’extérieur et 
le côté blanc contre la peau.1 Posez le masque sur le nez, passez les 

lanières du haut au-dessus de vos 
oreilles et nouez-les derrière la tête.2 Passez ensuite les lanières du bas 

au-dessous de vos oreilles et 
attachez-les derrière le cou.3

Modelez la baguette nasale sur votre nez 
afin d’obtenir une bonne étanchéité.4 Ajustez le masque en l’étirant au dessous 

du menton.5 Le masque doit vous couvrir du haut du 
nez au dessous du menton.6


