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INTRODUCTION
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STRATÉGIES DE MAITRISE DE L'ENVIRONNEMENT

ÉCORESPONSABLES
=

DES TECHNIQUES QUI À QUALITÉ ET SÉCURITÉ ÉGALE 
SONT MOINS IMPACTANT SUR L’ENVIRONNEMENT

la conception

la fabrication la distribution

l’utilisation

la valorisation en fin de vie.
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Y a-t-il du nouveau à l’horizon???

process thermique

process chimique process naturel

Greenwashing ??

process physique
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Background

• Les infections associées aux soins (IAS) sont l’une des plus graves 

menaces pour la sécurité des patients dans le monde.

• Réévaluation récente de l’importance de l’environnement hospitalier  

dans la prévention et le contrôle des infections (2018-2019).

• Evolution rapide des connaissances et technologies  

• Observation des manquements dans l’entretien de l’environnement dans 

des nombreux établissements (sécurité des patients).

• Corrélation entre  les interventions dans l’environnement de santé et la 

colonisation des patients par certains pathogènes en particulier des 

microorganismes multirésistants (MRD) ou d’autres pathogènes à 

potentiel épidémique.



Office du médecin cantonal

8

Relation entre la contamination de l’environnement les IAS 
dans une unite de SI de CHIR à Glasgow

Dancer et al. Clinical Microbiology Reviews p. 665– 690
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Zones contaminées dans une structure de soins

9
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Composition du biofilm “sec” dans différents hopitaux.

K. Ledwoch et al. / Journal of Hospital Infection 100 (2018)
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Nombre d’espèces de champignons (levures) isolé dans les 
unités de soins intensifs; Italie

A. Prigitano et al. / Journal of Hospital Infection 123 (2022) 74-79
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• Classification des locaux

• le type de surface, 

• le niveau de contamination de l’environnement 

• Persistance (survie) des germes dans l’environnement

• le produit ou l’intervention appliqué,

• la technique et l’équipement utilisés pour appliquer le produit, 

• Formation du personnel de nettoyage

ELEMENTS IMPORTANTS A CONSIDERER
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Terreur dans la chambre d’hôpital

L’hygiène de l’environnement hospitalier 
n’est pas juste de l’ésthétisme, 

mais 

un problème de sécurité du patient.
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STRATÉGIES DE MAITRISE 
DE L’ENVIRONNEMENT
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On ne change pas une équipe qui gagne☺



Office du médecin cantonal

18

Bouquet de succès 

Michelle Allen et al. Infection, disease et Health (2018) 23, 107-113ESW: environmental services workers



Office du médecin cantonal

19

Contrôle de l’efficacité du nettoyage

Michelle Allen et al. Infection, disease et Health (2018) 23, 107-113
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One size does not fit all: 

why infection prevention is 

difficult to randomize or control
S.J. Dancer and T. Inksterc

Le choix de la méthode et de la fréquence de nettoyage 

appartient à chaque institution (risques liés à l’environnement ) pour assurer la 

propreté et la sécurité des soins.
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PRODUITS DÉTERGENTS/ 
DÉSINFECTANTS
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Principales familles des désinfectants
Familles Exemples Mode d’action

Alcools
Ethanol

Isopropanol

Dénaturation des protéines cytoplasmiques et 

membranaires,

Inhibition de la synthèse des acides nucléiques et 

des protéines

Aldéhydes

Glutaraldéhyde

(formaldéhyde, 
glyoxal)

Altération de la paroi cellulaire,

Inhibition de la synthèse des acides nucléiques et 

des protéines

Alkylamines Glucoprotamine Alkylation

Ammoniums 

quaternaires
Benzalkonium

Liaison aux acides gras et groupes phosphates de la 

membrane cellulaire 

Fuite de constituants cellulaires et lyse de la cellule

Halogènes 

(chlore et iode)

Hypochlorite de 

sodium (Javel)

Destruction des protéines membranaires et 

chromosomiques (halogénation)

Oxydants

Peroxyde 

d’hydrogène

Acide péracétique

Production de radicaux libres qui interagissent avec 

les lipides, protéines et ADN
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Familles Spectre d’activité

G + G - Mycobactéries Levures Moisissures Virus nus Virus enveloppés Spores

Alcools + + + +/- +/-
+/-

+ -

Aldéhydes + + + + + + + +

Ammoniums 
quaternaires

+ +/- - + + +/- + -

Glucoprotamin + + + + + + + -

Biguanides + + +/- + + +/- + -

Halogènes chlorés + + + + + + + +

Oxydants + + + + + + + +

Vapeur d’eau sèche + + + + + + + -
Adapter de CAPP-Info n° 46;juin 2007 
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TECHNIQUES DE 
NETTOYAGE/DESINFECTION



Office du médecin cantonal

25

UV

Microfibres
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Utilisation des UVC vs H2O2 de 2005 - 2020
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Techniques Avantages Inconvénients

Lavage manuel •Facilité d’accès à toutes les 

surfaces 

•Mise en œuvre immédiate

•Sols mouillés

•Notion d’ergonomie

•Temps

Lavage mécanisé

monobrosse

•Détergence assurée

•Haute efficacité

•Mise en oeuvre longue

•Nécessite aspiration

après lavage

•Pas d’utilisation

quotidienne

•Notion d’ergonomie

Lavage mécanisé

autolaveuse

•Gain de temps

important : aspiration

et séchage instantanés

•Efficacité

•Ergonomie

•Nécessité d’un

détartrage régulier à la

Monobrosse

Méthodes complémentaires de 

désinfection: système no «touch» (H2O2/ 

C2H4O3/UV-C)

• Spectre d’action +++

• Pas de déchets toxiques

. Investissement d’origine couteux

. Pas en présence d’humains

. Nettoyage préalable

Différentes techniques de nettoyage
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Technique Avantages Inconvénients

Vapeur d’eau • Non toxique
• Écologique
• Efficace également sur les moquettes
• Plusieurs emplois possibles:Sols, Vitres, 
Miroirs, Sanitaires, Murs, Équipements (lits) 

• Risque de brûlures

• Humidité possible si souvent utilisé

• Besoin de personnel formé

• Attention aux DMx ne supportant pas la 

chaleur

• Pas sporicide

Peroxyde d’hydrogène • Large spectre d’action (spores)

• Pas besoin de vider la chambre

• Désinfection automatisée uniforme

• Vapeur peut atteindre zone difficiles d’accès

• Décomposition en H2O et O2

• Pas d’utilisation en routine

• Coût élevé

• Fermeture étanche (Portes et ventilation 

scellée)

• Toxique

• Nettoyage préalable

Lumière 

Ultra-violet

• Pas besoin de boucher les ventilations

• Désinfection en 15’, 

~ 60’ pour le C.difficile

• Pas de résidu toxiques pour la santé

• Système automatique

• Bonne répartition du rayonnement

• Pas de consommables

• Pas utilisé en présence humaine

• Temps d’exposition long

• Coût élevé

• Nettoyage préalable

• Efficacité dépend des longueurs d’onde et 

de l‘energie délivrée

• Réglages sensibles

• Libérer la voie pour les ondes

Ozone • Traitement de différents types de surfaces et 

d’objets.

• Traitement de l’air ambiant.

• Traitement de l’eau. 

• Pas cher et assez rapide

• Moins efficace sur les matériaux poreux (ex : 
textiles)

• Toxiques pour les humains et animaux [> 
0,1 ppm (0,2 mg/m3 ) ~ 8h/j ]
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Des nouveautés (pas vraiment)

• Le vinaigre (acide, qui a une activité anti 

microbienne, mais qui n’est pas reconnu comme 

substance active désinfectante au regard de la 

réglementation biocide)

• Le bicarbonate de soude (un bon 

détartrant)

• Le savon de Marseille (un bon 

détartrant) 

• Microfibre (Les effets mécanique, capillaire 

et électrostatique de la microfibre sont supérieurs à 

ceux du coton)

• Probiotiques

LES PRODUITS ÉCOLOGIQUES

LES PRODUITS ISSUS DE LA CHIMIE VERTE
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Utilisation des probiotiques: l’avenir?

Int. J. Mol. Sci. 2023, 24, 6535.
www.thelancet.com Vol 59 May, 2023

Antibiotics 2023, 12, 871

ESKAPEE: Enterococcus faecium, staphylococcus aureus, 
Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aruginosa, 
enterobacter species, and Escheria coli
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Faut il passer aux probiotics?

CTR: control (eau); PCHS: Probiotic Cleaning Hygiene System (probiotic detergent); Phage anti staphylocoque. 

Phages ont une certaines capacité sélective à tuer les bactéries. Quid de leur stabilité

Maria D’Accolti and al. Infection and Drug Resistance 2018:11 1015–1026



Office du médecin cantonal

32
www.thelancet.com Vol 59 May, 2023
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www.thelancet.com Vol 59 May, 2023

STUDY SETTING
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RECRUITMENT FLOWCHART

Incidence HAI/ 1000jrs d’exposition: 2.31 2.21 2.21
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Pas de différence statistiquement significative entre les trois groupes 

Comparaison des taux d’incidence des IAS par type d’infection
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Impact of a probiotic sanitation on healthcare-associated infections
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Du propre au sale

Vous avez dit maitrise?:La marche en avant
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L’incontournableCercle de Sinner
Nettoyage efficace
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Procédure pour l’huile de coude
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journal of Hospital infection (200 I) 48
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Performance du support lors du 
nettoyage

• Qualité de la lingette* (polyester >microfibre >coton )

• Compatibilité avec le matériel et les surfaces

• Capacité d’absorption, de distribution uniforme 

*JM Boyce and al Infect.Control Hosp.Epidemiol.37(3):340-342:2016

Eviter les contaminations croisées (une lingette = une chambre)
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Last not the least
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CONCLUSION
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Conclusions
• Tous les produits utilisés dans les structures de soin sont testés selon les règlements 

sur les biocides.

• La maitrise de l’environnement hospitalier est une affaire de tous.

• Il appartient à chaque structure de choisir la méthode de nettoyage /désinfection en 

tenant compte des connaissances de la science du moment

• Tous les produits d’entretien requièrent une protection adéquate, y compris ceux issus 

de la chimie verte

• Les méthodes complémentaires aux ne doivent pas être utilisés en routine (en fin 

d’épidémie par exemple)

• Quid des contrôles microbiologiques? (pas de routine)
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L’hygiène de l’environnement hospitalier 

n’est pas juste de l’ésthétisme, 

mais 

un problème de sécurité du patient.
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CONTACT : marie.nahimana-tessemo@vd.ch

WWW.HPCI.CH

Merci de votre attention


