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Etapes clés de la pandémie CoVID-19

2020                                                              2021                                                       2022                                                           2023                                            
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Début de la 
vaccination en 
Suisse

OMS déclare la fin de 
l’urgence sanitaire 
mondiale

Restrictions des 
mouvements de la 
population mondiale 

•1er cas en Europe
•OMS déclare «urgence de 

santé publique de portée 
internationale»

Arrivée Omicron

Fin gratuité des 
dépistages

1er cas vaudois

Source en date du 21.09.2023 : https://covid19.who.int/region/euro/country/ch
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Littérature

Les études expérimentales sont souvent réalisées en laboratoire donnent de l’information sur les propriétés 
physiques des matériaux utilisés . En laboratoire, le masque FFP2 est plus protecteur. Par contre en milieu clinique, les 
masques médicaux sont tout aussi efficaces que les FFP2.

Les études observationnelles examinent l’effet du port du masque en comparant les résultats cliniques des porteurs et 
non porteurs. L’effet protecteur des masques médicaux a été démontrées en milieu de soin.

2006: le port de masques FFP2 au quotidien dans un hôpital a entraîné une augmentation des infections dues au SARS-
CoV en 2003 parmi le personnel (6). Plusieurs facteurs étaient probablement responsables du SRAS chez ces travailleurs 
de la santé, notamment l’exécution de procédures de soins aux patients à haut risque, l’utilisation irrégulière de 
l’équipement de protection individuelle, la fatigue et le manque de formation adéquate en matière de contrôle des 
infections.
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Littérature

Les essais comparatifs mettent en parallèle les résultats cliniques d’un groupe témoin et ceux d’un groupe 
d’intervention.

2020: un masque médical protège contre l'infection par le SARS-CoV-2, même lors d'une exposition de courte 
durée à des aérosols (4).

→ Absence d'étude clinique qui démontrerait la supériorité des masques FFP2 par rapport
aux masques chirurgicaux pour prévenir l'infection par le SARS-CoV-2.

Les revues systématiques dressent un portrait global de la littérature scientifique → sont contradictoires sur 
l’efficacité supérieure des FFP2 à réduire les infections respiratoires. Le port du masque médical est associé à un risque 
réduit de contracter une infection respiratoire.

2020: 37/44 études comparatives sur le coronavirus avaient été publiées avant  la pandémie (13) : ce qui diminue le 
risque d’infections sont 

• La distance physique (1m) de 12,8% à 2,6%
• Le port du masque médical de 17.4% à 3.1%. Le masque FFP2 protège mieux. 
• Le port de protection oculaire de 16% à 5.5%. 

2021: lorsqu'on porte un masque FFP2, il est impératif qu'il soit bien ajusté. Par conséquent, le test d'ajustement et 
la vérification de l'ajustement sont essentiels pour chaque utilisateur avant toute utilisation de ces masques . Un 
masque FFP2 non ajusté a un effet protecteur comparable à celui d'un masque médical (5).
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Evolution des recommandations en 2020

G. Birgand et al. Variation of National and International Guidelines on Respiratory Protection for Health Care Professionals During the COVID-19 Pandemic, JAMA 
Network Open. 2021;4(8):e2119257. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.19257

Masques FFP2 Task Force

Mars 2021:
Swissnoso: 
Port Universel: 
Masque de soin
PGA: FFP2

HPCi Vaud
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Recommandations durant la pandémie CoVID-19

Facteurs à considérer pour un virus respiratoire:
→ Transmissibilité et Virulence  

Maladie Emergente Analogies avec virus resp. connus
→ Transmission gouttelettes
→ Transmission aérosol lors des PGA

Différences
→ Super «propagateurs»
→ R0- taux de reproduction

Dynamique des fluides
→ Masque limite la propagation sur de grande distance
→ Masque plus efficace que des barrières physiques 

(plexiglas) 

INCERTITUDE : 
SARS-CoV-2 peut entrainer une 
maladie grave ou critique associée 
à un risque de mortalité accrue !

REALITES TERRAIN: 
Augmentation des cas hospitalisés
Approvisionnement difficile voire impossible !
Augmentation de la demande mondiale
Protéger tous les professionnels ?
Peur de l’inconnu
Fake News

D. Milton, “Infectious Drops and Aerosols.” University of Maryland - school of Public Health, 2020. [Online]. Available: 
https://nasd.arts-accredit.org/wp-content/uploads/sites/5/2020/08/Bioaerosol-08-21-2020-Milton.pdf

Compléments- Alternatives
→ Masque retraité si pénurie
→ Tests efficacité sur 8 heures
→ Aération des locaux
→ Port du masque médical par le patient
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Lignes directrices sur le choix de la protection respiratoire durant la pandémie

• Fonder sur la compréhension et l’évolution des connaissances sur le SARS-CoV-2:

– Modes de transmission

– Virulence

En y intégrant les enjeux du terrain :

– Protéger tous les collaborateurs travaillant dans une structure sanitaire

– Répondre aux modalités d’aération/ventilation des locaux

– S’adapter au flux d’approvisionnement en EPI

• Adapter à l’évolution clinique du virus et la disponibilité d’un vaccin

• Baser sur les recommandations européennes/ mondiales

→ Recommandations Swissnoso continuellement révisées et adaptées en fonction   de la 

disponibilité de nouvelles données pertinentes.
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Expérience autrichienne

3ème confinement

4ème confinement pour 
les non vaccinés
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Source en date du 21.09.2023 : https://covid19.who.int/region/euro/country/ch

Comparatif Autriche-Suisse

Autriche 8.979.894 habitants (01/01/2022)

Suisse 8.815.385 habitants (01/01/2022)

3ème confinement

Port du masque FFP2 
généralisé >14 ans 
Lieux clos, transports…

Port du masque FFP2 étendu à 
la rue

28.02.2023 
Fin obligation du 
port du masque FFP2

4ème confinement pour 
les non vaccinés
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Conclusion

Le choix de la protection respiratoire dépend de :

– L'épidémiologie

– La durée de l'exposition

– La proximité avec des voies respiratoires

– Le taux de renouvellement d’air des locaux

– Les activités respiratoires (PGA ou non) 

Le masque doit être ajusté et correctement manipulé.

Il est UNE des composantes pour la prévention des infections respiratoires: 

– Respect de l’hygiène des mains

– Port des autres EPI (lunettes de protection…)

– Entretien de l’environnement

– Séparer les patients- Distanciation

– Eviter les gestes réflexes  

– Encourager la vaccination du personnel…

– Généraliser le port du masque de soin lorsque la circulation virale est importante
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