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Zona localisé

Précautions 
Standard

Epidémiologie
Agent infectieux Virus varicella-zoster (VZV)
Réservoir Homme
Mode de transmission  par contact direct avec les lésions

 par l'intermédiaire du personnel (mains)
 par contact indirect (matériel de soins ou d'examens, 

instruments, environnement immédiat)

Transmission interhumaine Oui
Période d'incubation Réactivation 
Durée d'infectiosité Jusqu'à 7 jours ou plus si lésions actives

Prise en charge du patient
Mesures additionnelles Aucune, l'application des Précautions Standard est suffisante

Instaurer des Mesures additionnelles CONTACT et AEROSOL chez les patients 
immunosupprimés pendant les 24 premières heures (risque de dissémination)

Mesures de protection/prévention pour le personnel
Blouse de protection Non, sauf si projections prévisibles de sang ou de liquides biologiques
Gants Non, sauf si risque d'exposition à du sang ou des liquides biologiques
Masque Non
Mesures complémentaires  Le personnel n'ayant pas fait la varicelle ou n'ayant pas été 

vacciné ne devrait pas s'occuper de patients avec zona, ceci pour 
éviter de s'infecter d'une part, et d'être la source de nouvelles 
infections d'autre part. 

 Le personnel non immun avec exposition au zona doit contacter 
immédiatement la médecine du personnel ou l'infectiologue de 
garde (possibilité de procéder à une vaccination)

Déclaration du cas
Déclaration au service HPCI Oui
Déclaration au médecin 
cantonal

Non
Les flambées de cas doivent être déclarées au médecin cantonal dans les 
24 heures
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