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Fiche technique
	
BOP : Douche / Toilette préopératoire : produits et technique

Principes de la technique de la douche
Les études ne permettant pas de démontrer un avantage significatif à l’utilisation d’un savon antiseptique, le choix du type de produit (savon neutre, savon antiseptique) est laissé à la compétence de l’équipe chirurgicale
· Doit faire l’objet d’une information exhaustive au patient. 
· Consiste en un lavage complet du corps 
· Un shampoing est recommandé quand le cuir chevelu est dans le champ opératoire
· Lors de chirurgie ambulatoire, la douche se fait au domicile du patient.
· En présence de plaies ou de drains ou lors d’interventions en urgence, la douche est remplacée par une toilette complète (excepté cheveux) avec un savon neutre ou un savon antiseptique ou des lingettes imprégnées de chlorhexidine.

	Type de chirurgie
	Nombre de douches

	Programmée

	Chirurgie classe I :
	Au moins 1 douche le jour opératoire ou la veille
Si 2 douches sont programmées: 1 la veille et 1 le jour op

	Chirurgie classe II – III – IV 
	1 douche le jour opératoire ou la veille

	En urgence

	Chirurgie classe I avec ou sans implant
	Au moins 1 douche le jour opératoire. La douche peut être remplacée par l’utilisation de tissu (lingette) imprégné de chlorhexidine pour le lavage du corps 

	Chirurgie classe II III et IV
	La douche peut être remplacée par une détersion du site opératoire 


INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES À TRANSMETTRE AU PATIENT :
· Ne pas se raser la veille ou le jour opératoire 
· Ne pas utiliser de crèmes hydratantes pour la peau ou le visage 
· Ne pas se maquiller avant l’intervention 
· Retirer les bijoux (alliance y compris) et piercings avant l’intervention
· Retirer le vernis à ongles, french manucure, faux ongles
· Ôter les prothèses dentaires avant l’intervention (pas nécessaire si intervention en AL)







	PRODUIT : SAVON NEUTRE OU ANTISEPTIQUE
Les études ne permettant pas de conclure sur le type de savon à utiliser, l’Unité HPCI et le groupe de travail  laisse choix du produit (savon neutre ou savon antiseptique à base de chlorhexidine) à l’équipe chirurgicale douche préopératoire, la détersion et l’antisepsie du site opératoire

	1er choix 
	Savon Nom : ………………..
	Principe actif : …………………

	2ème choix
	Savon désinfectant
Nom : ………………..
	Principe actif : chlohexidine ou polyvidone iodée 


	








TECHNIQUE si UTILISATION SAVON ANTISEPTIQUE

	1. Appliquer le savon désinfectant comme un shampoing sur le cuir chevelu si le cuir chevelu est dans le champ opératoire 

	2. Savonner toutes les parties du corps en insistant particulièrement au niveau des aisselles, des plis inguinaux, du périnée, de l’ombilic

	3. Laisser agir le savon pendant 3 min

	4. Bien rincer et sécher

	5. Revêtir des vêtements ou une chemise propre









	
BOP : douche/ Toilette préopératoire : technique et indications 	V 2.1 du 18.02.2016	Page 1 / 2
[image: Vaud_noir]
[bookmark: VDOCS13_15][bookmark: VDOCS16_18]BOP : douche/ Toilette préopératoire : technique et indications 	V. 2.1 du 18/02/2016	Page 2 / 2
[image: Vaud_noir]
image2.png
hygiéne, prévention et
controle de l'infection

HPCi





image1.png




