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Soins à domicile - activités de vie quotidienne

Répertoire des activités de vie quotidienne

LAVAGE HYGIÉNIQUE DES MAINS

Les activités de la vie quotidienne ne s’accompagnent pas obligatoirement d’une désinfection 
des mains mais suivent les règles d’hygiène de base (lavage des mains avec un savon simple 
en cas de souillures). 

Durant les activités sociales, les contacts entre les personnes relèvent d’échanges de la vie 
communautaire et ne nécessitent pas une désinfection des mains.

ACTIVITES 

Activités relationnelles Activités d'intendance
– Patient
– Famille
– Bénévoles

– S’occuper des fleurs
– Nettoyer et/ou ranger l’environnement du 

client 
– Installer le repas

Activités de mobilisation Activités de bien-être
– Accompagner un patient en promenade, 

à sa chambre, aux toilettes, etc.
– Installer un patient à table, dans un 

fauteuil, dans une chaise roulante

– Aide à l’habillage
– Application de crème/lotion hydratante sur 

peau saine
– Coiffure
– Maquillage 
– Manucure
– Nettoyage des lunettes

Remarque

La désinfection des mains n’est pas requise lors des activités de la vie quotidienne 
mais elles suivent les règles d’hygiène de base.


