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Soins ambulatoires et à domicile - masque et 
lunettes - annexe

Seuls les masques médicaux (3 couches) de type 2R et résistant aux projections de 
fluides garantissent une protection efficace

Masque à élastique : 

1. passer les anses
autour des oreilles

2. ouvrir et ajuster les 
soufflets de manière à 
recouvrir le nez et le 

menton.

3. ajuster la barrette rigide 
de façon à ce qu'elle 

épouse les contours du nez 
et des pommettes

4 se désinfecter les mains 
après avoir mis le masque

Lunettes de protection ou visière
 

   

Bien recouvrir les yeux avec les lunettes de 
protection et s’assurer qu’elles sont bien 
fixées derrière les oreilles

Bien recouvrir le visage avec la 
visière et ajuster la barrette pour 
qu’elle épouse le contour du visage

Retrait du matériel de protection
1. Retirer les lunettes  puis le masque
2. Eliminer le masque et les lunettes à usage unique dans le sac à déchets urbains après chaque 

utilisation. 
3. Nettoyer et désinfecter les lunettes et les visières réutilisables et les stocker dans un endroit propre 

après chaque utilisation
4. Se désinfecter les mains après le retrait du masque et des lunettes
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